
20 Formas de Ayudar a Combatir la Trata de Personas 

Tras un primer contacto con el tema de la trata de personas, muchos desean ayudar de alguna forma, pero no saben cómo.  He 
aquí algunas ideas que podemos considerar. 

1.  Aprenda a reconocer las señales de alerta de la trata de personas y a hacer preguntas de seguimiento que le permitan 
detectar una situación potencial de trata de personas.  

2. En los Estados Unidos, denuncie sus sospechas al 911, llamando al  1-888-428-7581 del Departamento de Justicia, o al 1-888-
3737-888 del Centro Nacional de Información sobre la Trata de Personas. Las víctimas, incluyendo a personas indocumentadas, 
tienen derecho a recibir asistencia en migración y otros servicios.  

3. Sea un consumidor consciente.  Invierta responsablemente en lo social. Indíquele a sus tiendas favoritas que usted apoya los 
esfuerzos que hagan por asegurar que su cadena de suministro esté libres de prácticas esclavistas.  Anime a su compañía o 
empleador a tomar medidas para investigar y eliminar la trata de personas en su cadena de suministro y a publicar cualquier 
información sobre el tema para crear conciencia en el consumidor.  Consulte la Lista de Artículos Producidos con Trabajo 
Infantil o Forzado del Departamento de Trabajo (Department of Labor's List of Goods Produced by Child Labor or Forced 
Labor).  

4. Contrate a los sobrevivientes de la trata de personas.  
5. Ofrezca sus servicios profesionales para ayudar a cualquier organización que trabaje contra la trata de personas que pueda 

necesitar abogados, doctores, dentistas, consejeros, traductores, intérpretes, diseñadores gráficos, relacionistas públicos, 
periodistas, organizadores de eventos y contadores.  

6. Done fondos o artículos de necesidad a una organización que trabaje contra la trata de personas.  
7. Organice una actividad de captación de fondos y done las ganancias a una organización que trabaje contra la trata de personas.  
8. Únase o inicie una coalición contra la trata de personas.  
9. Anime a su centro de estudios local a incluir el tema de esclavitud moderna dentro de su programa de estudios.  Como padre, 

educador, o personal en el campo de la educación, esté alerta al hecho de que los traficantes de personas fijan su atención en los 
jóvenes de edad escolar.   

10. Reúnase y escriba a sus representantes de gobierno, municipales o nacionales, para hacerles saber que a usted le interesa 
combatir la trata de personas en su comunidad.   

11. Elabore y distribuya materiales para crear conciencia entre el público, tales como camisetas, afiches, anuncios de radio al servicio 
público. Distribuya materiales existentes disponibles en el Department of Health and Human Services or Department of 
Homeland Security de los Estados Unidos.  

12. Ofrézcase como anfitrión de una actividad de concientización para observar y discutir algún documental reciente sobre la trata de 
personas.  En un plano más ambicioso, organice un festival de cine sobre el tema.  Varios documentales y películas notables has 
sido producidas en los últimos años que centran la atención sobre el sufrimiento de las víctimas en todo el mundo.   

13. Escriba una carta al editor de un periódico local sobre la trata de personas en su comunidad.  
14. Incorpore información sobre la trata de personas en las conferencias, capacitaciones, manuales y otros materiales relevantes que 

produzcan las  asociaciones profesionales a las que se encuentre afiliado.  
15. ESTUDIANTES: Únanse o establezcan un club universitario para elevar el nivel de conciencia sobre la trata de personas en su 

comunidad e identificar víctimas.  Soliciten que el tema de la trata de personas se estudie en los cursos universitarios de salud, 
migración, derechos humanos, trabajo social y derecho.  Aumenten el conocimiento sobre la trata de personas publicando un 
artículo, enseñando una clase u organizando un simposio.  

16. ORGANIZACIONES COMUNALES: asegúrense de que su personal sea capaz de identificar y brindar asistencia a las víctimas de 
la trata de personas.   

17. OFICIALES DE LA LEY: únanse o inicien una unidad contra la trata de personas.  
18. PROVEEDORES DE LA SALUD MENTAL Y MÉDICOS: ofrezcan servicios gratuitos o de bajo costo a las víctimas que hayan sido 

rescatadas por organizaciones que trabajan contra la trata de personas.  
19. ABOGADOS EN MIGRACION: conozcan y siempre que sea pertinente, ofrezcan los beneficios que se les otorgan a las víctimas 

de la trata de personas.    
20. ABOGADOS EN DERECHO LABORAL: estén atentos a las señales de la trata de personas entre sus clientes.    
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